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Klang ist der Schliissel:
Klangschalenmassage

- Korper, Geist und

Seele konnen durch die

tiefenentspannende
Wirkung von Schwin-
gungen geheilt werden.

© Bei einer Klangschalenmassage
werden Klangschalen auf den be-
kleideten Korper aufgesetzt und
angeschlagen oder direkt iiber
den Korper gehalten, ohne ihn zu
beriihren. Auf diese Weise iiber-
trégt sich die Schwingung des er-
zeugten Tons auf den Korper. Der
Ton wird als Vibration im Korper
wahrgenommen. :

Wie innere Massage

Die Wirkung der Klangmassage
beruht darauf, dass der mensch-
liche Korper tiberwiegend aus
Wasser besteht und durch die
Vibration der Klangschalen in

Wéhrend einer l{langschalenhlassage erfahrt man tiefe Entspan-
nung und Ruhe, die oft noch stundenlang anhilt.

Bewegung versetzt wird. Dieser

_ Effekt wirkt letztendlich wie eine

innerliche Massage der Korper-
zellen. Korperliche, aber auch
seelische Verspannungen und
Blockaden kénnen dabei geldst
werden, Die Klangmassage wirkt

Mit Cranio-Sacral-Balancing
entspannen und regenerieren

# Cranio-Sacral-Balancing ist
eine sehr feine, tiefwirksame,
osteopathische Behandlung
zur Losung korperlicher und
emotionaler Spannungszu-
stinde. Wéhrend einer Cra-
nio-Sitzung liegt der Klient
in bequemer Kleidung auf
einer Behandlungsliege. Mit
bestimmten Handgriffen

Besonders

wird am Kopf, am Kreuzbein
sowie an anderen Stellen des
Korpers gearbeitet.

Anwendungsbereiche

empfehlenswert
ist Cranio-Sacral-Balancing
bei Kindern, Stress, Schmer-

zenund wiahrend der Schwan-

gerschaft.
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entspannend und ermdglicht
Loslassen auf allen Ebenen, um
neue Kraft zu tanken. Die Klang-
schalenmassage ist besonders bei
Kopfschmerzen, Burn-out, Stress
und der Geburtsvorbereitung zu
empfehlen.




